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Das Magazin der Jugendabteilung
des 1. FSV Mainz 05

Die Heimspiele der Bundesliga-Teams in diesem Monat

Ul19: 01. 11. gegen 1. FC Kaiserslautern (11 Uhr)
15. 11. gegen FC Bayern Munchen (13 Uhr)

ul7: 09. 11. gegen 1. FC Nurnberg (14 Uhr)
30. 11. gegen V{B Stuttgart (15 Uhr)






Vorwort

Ich kann mich noch genau daran erinnern, als ich
zum ersten Mal den Jugendbereich bei Mainz 05
betreten habe. Es standen gerade die
Aufstiegsspiele zur A-Junioren-Bundesliga an.
Wir schafften den Aufstieg und ich Gbernahm zur
neuen Saison die U-19 von Willi Lohr.

Vom Ex-Profi zum Trainer in diesem
verantwortungsvollen Bereich, fir mich war das
naturlich ein super Einstieg. Im ersten Jahr
verpassten wir nur um einen Punkt die Teilnahme

zur Deutschen Meisterschaft. Insgesamt sechs
Spieler schafften den Sprung zur U-23. Besser
hatte es eigentlich nicht laufen kdnnen.

Die Entwicklung und Forderung unserer Talente
wurde in allen Jahrgadngen standig verbessert und
optimiert. Bedingungen und Strukturen

ausgebaut. Die Zusammenarbeit und

Kommunikation mit der sportlichen und
koordinierenden Leitung war vom ersten Tag an

hervorragend.

Im zweiten Jahr stand dann der Aufbau einer neuen U-19-Mannschaft an, bei der ich
parallel die Ausbildung zum Ful3ball-Lehrer in K6In zu absolvieren hatte. Es war eine
sehr anstrengende Zeit, die mir aber auch sehr viel gebracht hat.
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Am Ende der Runde stand der 5. Platz
und, viel wichtiger, die Forderung der
Spieler aus dem jliingeren Jahrgang hin zu
Stammspielern fur die neue Spielzeit.
Mittlerweile hat Mainz 05 so viele
Jugendnationalspieler wie nie zuvor.
Darauf lasst sich aufbauen.
Aushéangeschild sind die U-19
Nationalspieler Andre Schirle und Jan
Kirchhoff, die ich ja selbst ein Jahr lang
begleitet habe und die jetzt regelmaliig bei
den Profis trainieren. Das muss weiterhin
unser Ziel sein, unsere eigenen Talente
noch oben zu bringen. Und ich denke, wir
sind auf einem guten Weg dahin.

Ich jedenfalls habe darauf ein Auge!!!

Euer

Jurgen Kramny
(Co-Trainer Profi-Team)



Hat zurzeit viel Spald mit seiner Truppe — U19-Coach  Thomas Tuchel

U19 des 1. FSV Mainz 05 — hammerharter November flr das
Team aus der Spitzengruppe der A-Junioren-Bundeslig a

Bei diesen Ergebnissen, bei diesen Spielen und dies  em Ful3ball — es muss
doch ein Erfolgsrezept fur die U19 in diesem Jahrg  eben? Spald konnte es sein,
Spald muss auch sein, bei aller Ernsthaftigkeitim T raining und in den Matches.

Thomas Tuchel, Mann an der Linie der U19, beschreibt den Hohenflug der 05er ganz
einfach so: ,Ich bin super zufrieden mit der Entwicklung. Die Mannschatft ist als
solche richtig schnell in Fahrt gekommen.” Nicht zufallig stehen die Mainzer dort, wo
sie stehen — unter den Top Funf der Liga.

Das Erfolgsrezept: ,Die Jungs wollen sich verbessern und sich weiterentwickeln.

Daflr strengen sie sich an. Die Ergebnisse sind Ausdruck dieser Mentalitat.“ Nur

nicht absteigen lautete die Devise vor der Runde. Und jetzt? ,Wir sind selbstbewusst
genug, dass wir sagen, mit dem Abstieg nichts zu tun zu
haben.” Wo die Reise am Ende hingeht, dariber mdchte der
Ex-Augsburger nicht spekulieren. ,In einer Jugendabteilung,
die so durchlassig ist wie bei uns, sind Prognosen schwer
abzugeben.” Kirchhoff und Schirrle (Foto) trainieren beide
bereits bei den Profis mit. Der ein oder andere U19-Akteur
kénnte friher nach oben gezogen werden.

,S0 ist das in der Jugend, das ist auch gut so“, betont
Tuchel. Mit Siegen gegen 1. FC Kaiserslautern, dann bei der
Spvgg. Unterhaching will er im November den Grundstein
legen, um im Anschluss ,die Matches gegen Bayern
Munchen, im Pokal bei Borussia Dortmund (22.11.) und
gegen den VB Stuttgart zu genief3en und uns auf héchstem
Niveau mit diesen Mannschaften zu messen. Das sind echte
Gradmesser fur uns.” Der Ful3ball-Lehrer wiinscht sich, ,die
gute Form beizubehalten.” Und er warnt. ,Wir werden kein
Team unterschatzen. Zum Beispiel im Derby gegen den
FCK ist alles drin. Fur Mainz ist das ein besonderes Spiel,
egal wo Lautern steht.” Letztlich soll die Entwicklung
weitergehen — und dann stimmen auch die Ergebnisse...



U19: Saison 2008 / 09

Oben (v.l.): Tim Fliess, Andre Schirrle, Konstantin Fring, Andreas Rudolf, Kai Hofem, Resul Zengin,
Christian B6hm, Andreas Ludwig

Mitte (v.l.): Cheftrainer Thomas Tuchel, Assistenztrainer Norman Bertsch, 3. Trainer Stanko
Sremac, Stefan Bell, Petar Sliskovic, Manuel Schneider, Jan Kirchoff, Christoph Sauter, Pysio Sven
Balz, Betreuer Jakob Schenk

Unten (v.l.): Mattis Oestereich, Michel GroR3, Johnathan Zinram, Christian Mathenia, Volkan Tekin,
Martin Wilk, Eugen Gopko, Robin Mertinitz. Es fehlen: Benjamin Bischoff und Veklibor Velemir

Ergebnisse:

1. FSV Mainz 05 - TSG Hoffenheim 0:1
SSV Jahn Regensburg  — 1. FSV Mainz 05 0:2
Torschutzen 05: Schurrle, Fring

1. FSV Mainz 05 - Karlsruher SC 5:1
Torschutzen 05: Kirchhoff, Sauter, Wilk, Schiirrle, Fring

TSV 1860 Miinchen - 1. FSV Mainz 05 0:5
Torschutzen 05: Mertinitz (3), Sauter, Sliskovic

Eintracht Frankfurt - 1. FSV Mainz 05 0:3
Torschutzen 05: Schirrle (2), Mertinitz

1. FSV Mainz 05 - Offenbacher Kickers 1:0
Torschutzen 05: Schirrle

FC 08 Vilingen - 1. FSV Mainz 05 0:5

Torschutzen 05: Kirchhoff, Mertinitz (2), Fliess, Zeugin

Kader U19 (Einsatze/Tore in Klammern):

Tor: Christian Mathenia (1/0), Volkan Tekin (6/0)

Abwehr: Stefan Bell (7/0), Benjamin Bischoff (2/0), Christian Béhm (1/0),
Tim Fliess (7/1), Jan Kirchhoff (7/2), Andreas Ludwig (7/0), Mattis
Oestereich (6/0), Manuel Schneider (6/0)

Mittelfeld: Konstantin Fring (6/2), Eugen Gopko (3/0), Michel Grof3 (1/0),
Andreas Rudolf (5/0), Christoph Sauter (7/2), Velibor Velemir
(0/0), Resul Zengin (6/2), Jonathan Zinram (4/0)

Angriff: Kai Hofem (0/0), Robin Mertinitz (7/6), Andre Schiirrle (6/5),
Petar Sliskovic (2/1), Martin Wilk (2/1)



Vrabec (U17): ,Arbeiten konzentriert weiter*

Nach der ungltcklichen 0:2-
Niederlage gegen den 1. FC
Kaiserslautern sprach ,Der
Minimainzer” mit dem
Trainer der U17, Roland
Vrabec (Bild), tber die
Niederlage im Derby, den
Saisonverlauf und den
Ausblick auf die Rickrunde.

Minimainzer: Herr Vrabec,
die 0:2-Niederlage schmerzt
doch bestimmt ...

Roland Vrabec: Jede
Niederlage im Ful3ball tut
weh. Wir waren in den
ersten zehn Minuten zu
passiv eingestellt. Vielleicht
haben wir uns auch zu sehr
vom grol3en Namen
beeindrucken lassen.
AulRerdem war es sehr
schwierig, sieben Verletzte
Zu ersetzen. Trotzdem ist es
uns nach dem 0:1 gelungen,
zurlick ins Spiel zu kommen
und wer weil3, wie es
ausgegangen ware, wenn
Adam Gomina in der
zweiten Halbzeit seine
Chance zum 1:1 genutzt
hatte.

Minimainzer: Das Spiel gegen
Kaiserslautern ist nur eine
Momentaufnahme, wie zufrieden sind
sie mit dem bisherigen Saisonverlauf?

Roland Vrabec: Von den Ergebnissen
und von der Tabellensituation kann
man naturlich nicht zufrieden sein. Wir
wussten aber von Anfang an, dass wir
vor einer schwierigen Saison stehen.
Ich muss aber erstmal der Mannschaft
ein Kompliment aussprechen, der es
gelungen ist, trotz drei Niederlagen in
den ersten drei Spielen nicht den Mut
zu verlieren und danach sehr
ansehnliche Spiele zu liefern und auch
verdient Punkte einzufahren. Dabei

haben sich einige Spieler
auch sehr positiv
entwickelt.

Minimainzer: Gibt es
Spieler, die sie dabei
herausheben wollen.

Roland Vrabec: Nein,
die Mannschaft hat sich
als ganzes gut
entwickelt. Es ist auch
ganz normal, dass sich
Einzelne zwischendurch
hervortun, dann aber mal
zurtckgeworfen werde.

Minimainzer: Die
Nationalspieler Shawn
Parker und Mark Schéafer
haben sich aber gut
entwickelt ...

Roland Vrabec:
Genauso wie Nico
Pantano oder Marco
Senftleben, der mit
seinem Auftreten viel
Ruhe in die Viererkette
bringt. All diese Spieler
machen solch gute
Fortschritte, dass ich mir
keine Sorgen mache,
zum Ende der Saison
mindestens drei Mannschaften hinter
uns zu lassen. Dazu werden wir weiter
konzentriert arbeiten und die Punkte,
die wir uns verdienen, weiter sammeln.
Nicht ohne dabei auch den
Ausbildungscharakter zu vergessen,
denn aus dem letzten Kader haben
sich einige Spieler so hervorragend
entwickelt, dass Sie bei Thomas
Tuchel gute Leistungen zeigen
kénnen.

Minimainzer: Herr Vrabec, vielen
Dank flr das Interview.

Das Interview fiihrte
Claus Biuttner-Wobst



Ul7: Saison 2008 / 09

oben: Andre Thomas, Dennis Wilhelm, Aleya Gharbi, Daniel Schattner, Markus Schmitt, Ferhat Alici
mitte von links: Roland Vrabec, Steffen Miiller, Murat Oksiizoglu, Wall Fall, Adam Gomina, Marco
Senftleben, Niklas Hartmann, Bilal Marzouki, Petra Ploch

unten von links: Nikola Mladenovic, Kevin Kutzner, Burak Bilgin, Yannik Dauth, Niklas Wiegand,

Nico Pantano, Carlos Stabel, Carsten Lutz. Es fehlen: Mark Schéafer, Shawn Parker
Ergebnisse
Karlsruher SC - 1. FSV Mainz 05 3:1
Torschitze 05: Marzourki
1. FSV Mainz05 - TSG Hoffenheim 1:3
Torschutze 05: Fall
TSV 1860 Miinchen 1. FSV Mainz 05 3:1
Torschitze 05: Bilgin
1. FSV Mainz05 - SSV Ulm 1:1
Torschutze 05: Fall
1. FSV Mainz05 - Kickers Offenbach 2:0
Torschitze 05: Gomina, Gharbi
1. FC Saarbriicken — 1. FSV Mainz 05 1:1
Torschutze 05: Shawn Parker
1. FSV Mainz05 - Eintracht Frankfurt 1:1
Torschitze 05: Daniel Schattner
1. FSV Mainz05 - Karlsruher SC 2:1
Torschitze 05: Schéfer (2)
1. FSV Mainz05 - 1. FC Kaiserslautern 0:2

Kader Ul7 (Einsatze/Tore in Klammern):

Tor: Yannik Dauth (1/0), Christian Mathenia (8/0),
Niklas Wiegand (0/0)
Abwehr: Andre Thomas (8/0), Carlos Stabel (0/0), Marco Senftleben (8/0),

Murat Oksézoglu (6/0), Wal Fall (6/2), Mark Schéafer (9/2), Kevin
Kutzner (3/0), Niklas Hartmann (0/0)

Mittelfeld: Aleya Gharbi (8/1), Markus Schmitt (8/0), Dennis Wilhelm (1/0),
Carsten Lutz (8/0), Nico Pantano (9/0), Nikola Mladenovic (8/0),
Bilal Marzouki (8/1), Burak Bilgin (9/1)

Angriff: Adam Gomina (9/1), Daniel Schattner (6/1), Shawn Parker (5/1),
Ferhat Alici (4/0)



Die nachsten Heimgegner flr die U19

gegen

Ein Alzeyer kehrt in seine Heimat zurick...

Am 01. November (11 Uhr) geht es im Alzeyer Wartbergstadion fiir unsere U19
gegen den 1. FC Kaiserslautern. Es ist d a s Derby schlechthin - in allen
Jugendteams sind die Vergleiche mit den kleinen ,Roten Teufeln® stets ein
Ho6hepunkt der Saison. Die Frage dabei lautet immer: Wer sind die Besten im
Sudwesten? Der FCK hat eine lange Geschichte. Nach dem Krieg etablierten sich
die Spieler vom Betzenberg als feste Grol3e im deutschen Ful3ball, funf ,Betze-
Buben” standen im Weltmeisterkader von 1954 (Horst Eckel, Werner Kohimeyer,
Werner Liebrich sowie Fritz und Ottmar Walter). Viele Nationalspieler rekrutierten
sich aus der Jugendarbeit des FCK, zuletzt Spieler wie Marco Reich oder Miroslav
Klose. Trainiert wird die U19 der Pfalzer von Gunther Metz, am 8.8. 1968 in Alzey
geboren. Der ehemalige Ful3ballprofi (278 Spiele fur den Karlsruher SC und 8 fiir den
1. FC Kaiserslautern) hat zu Beginn dieser Saison die U19 tbernommen, nachdem
er im vergangenen Jahr die U17 bis ins Halbfinale der Deutschen Meisterschaft
gebracht hatte. Jetzt kommt er als ,Roter Teufel” in seine Heimatstadt zurtck.

gegen

Serienmeister und Zuschauermagnet kommt...

Am 15. November (13 Uhr) erwartet die U19 gleich den nachsten Heimkracher in der
Saison. Mit dem Nachwuchsteam des FC Bayern Minchen kommt der A-Jugend-
Meister der Jahre 2001, 2002 und 2004 nach Mainz, zudem konnten die Spieler von
der Sabener Strasse 1998, 2006, 2007 das Endspiel erreichen. Von gro3en Namen
oder Erfolgen der Vergangenheit haben sich die Spieler vom Bruchweg aber noch
nie erschrecken lassen. Trainiert werden die Bayern vom ehemaligen National- und
Bundesligaspieler Kurt Niedermayer, der selber 145 Spiele fur die Minchner
absolviert hatte und dabei 32 Tore schoss. Als Trainer hatte Niedermayer bereits
Erfahrungen im Seniorenbereich beim SC Pfullendorf und Wacker Burghausen
gesammelt. Der FCB hat bei der U19 sogar schon fur einen Rekord gesorgt — 4500
Zuschauer stromten vor zwei Jahren zu der Partie. Wiederholung — gerne wieder...

Die Auswartsaufgaben der A-Junioren im Novembe  r:
09. November 2008, 11:00 Uhr, SpVgg Unterhaching gegen 1. FSV Mainz 05
29. November 2008, 12:30 Uhr, VfB Stuttgart gegen 1. FSV Mainz 05



Die nachsten Heimgegner flr die U17

gegen

Der ,Club“ reist an...

Am 09. November (14 Uhr) spielt unsere B-Jugend gegen das Team aus Franken.
Die Nurnberger sind gut in die Saison gestartet, haben unter anderem am zweiten
Spieltag zu Hause den FC Bayern Miinchen mit 3:2 geschlagen.

In der Vergangenheit brachten die Franken zahlreiche Nationalspieler aus ihren
Reihen und aus der Jugend hervor. Herausragend waren Spieler wie Hans Kalb und
Max Morlock.

Trainiert wird die U17 des 1. FC Nurnberg seit Saisonbeginn 2007/08 von Wolfgang
Schellenberg. Der FuRRball-Lehrer hat als aktiver Spieler unter anderem bei SV
Wacker Burghausen gespielt, seine Erfahrungen als Junioren-Trainer hat er bei
Wacker Burghausen und dem TSV 1860 Miinchen gesammelt.

gegen

Wer wird der nachste Gomez?

Am 30. November (15 Uhr) spielt unsere U17 gegen den VB Stuttgart. Ohne
Ubertreiben zu wollen, kann man die Schwaben als Talentschuppen bezeichnen,
denn mit Serdar Tasci, Sami Khedira und Mario Gomez verfugt der VIB nach den
weltbekannten Profis Hansi Miller sowie Karlheinz und Bernd Forster wieder Gber
drei aktuelle A-Nationalspieler, die beim VB ausgebildet wurden.

In die laufende Saison sind die Schwaben mit viel Elan gestartet, so konnten sie ihr
prestigetrachtiges Duell beim Karlsruher SC mit 6:0 gewinnen.

Trainiert werden die B-Jugendlichen des VB von Marc Kienle, der 1991/92 im
Meisterkader des VIB stand. Als Spieler absolvierte Kienle 72 Spiele in der
Bundesliga und 143 Spiele in der Zweiten Liga beim VIB Stuttgart, dem MSV
Duisburg, Karlsruher SC sowie Alemannia Aachen.

Die Auswartsaufgaben der B-Junioren im November:
01. November 2008, 15:00 Uhr, Eintracht Frankfurt gegen FSV Mainz 05
15. November 2008, 11:00 Uhr, FC Bayern Miunchen gegen FSV Mainz 05



Nachrichten aus der Jugendabteilung der  O5er

DFB und Jugendabteilung Mainz 05 — sieben O5er bei  beiden dabei

Die Jugendabteilung des 1. FSV Mainz 05
darf in dieser Saison ohne Zweifel von
einer historischen Runde sprechen. Noch
nie zuvor gaben sich so viele Spieler aus
der Talentschmiede vom Bruchweg ein
Stelldichein beim Deutschen Ful3ball-
Bund.

Sieben 05er wurden fir eine DFB-Auswahl
nominiert, vier durften sich neben
Teilnahmen an Lehrgéngen auch tber
internationale Auftritte freuen. Am meisten im
Fokus sind dabei die Jungs von Thomas
Tuchel aus der U19. Jan Kirchhoff, als
Einwechselspieler ohne Perspektive von
Eintracht Frankfurt nach Mainz wechselte,
er6ffnete den Reigen mit ersten Berufungen
in der vergangenen Runde.

DFB-Spieler unter Vertrag bis 2011

Er ist nach zwei Einsatzen in der U18 nun fester Bestandteil im U19-Team des DFB.
Dabei ist er nicht der einzige 05er — Andre Schuerrle steht ihm zur Seite. ,Andre ist
zurzeit in einer ganz starken Verfassung", freut sich Tuchel. Er hat, wie Kirchhoff
auch, seine guten Leistung tiber Wochen und Monate immer wieder bestétigt. ,Die
Jungs bleiben dran”, lobt der U19-Trainer, ,damit entwickeln sie sich weiter. So muss
es sein.” Beide waren im September au3erdem auch in den EM-Qualifikationsspielen
fir den DFB mit dabei, hatten Einsatzzeiten. Von Vereinsseite gab es schon Signale,
wo die Reise fir die beiden hingehen kénnte. Bis 2011 wurden sie vertraglich an den
Klub gebunden. ,Frihzeitig, das haben sich die beiden verdient. Wir sind froh, dass
wir die Spieler an uns binden konnten. Ich denke, fir beide Seiten ist es der richtige
Weg", erklart 05-Jugendkoordinator Volker Kersting.

Auch im U19-Unterbau hat sich einiges getan. Mark Schéafer und Shawn Parker
(beide Foto/ v.l.), der Erste ein Abwehrrecke, der Zweite ein Angreifer, blicken auf
erste Partien mit der DFB-EIf zuriick. Alles zwei haben gegen Belgien und auch
gegen Mazedonien auf dem Feld gestanden. Beide durften sich sogar tber einen
eigenen Treffer freuen. ,So etwas gibt Sicherheit und motiviert zusatzlich", ist sich
Stefan Hofmann, sportlicher Leiter der 05er-Jugend, sicher. ,Das macht uns stolz,
zeigt aber auch, dass die Richtung in unserem Ausbildungssystem stimmt." Neben
den oben genannten wurden noch U17-Torwart Christian Mathenia sowie Mokthar
Arian (U15) fur Lehrgange berufen, Yannick Huth (U15) stand auf Abruf bereit.
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Der Forderkreis Ausbildung

Rita’s Reisedienst: Fir die O5er immer auf Achse

Rita Bauer ist eine feste Grof3e beim 1. FSV Mainz 05. Immer dann, wenn sich der

05er-KidsClub-Tross auf den Weg macht, sind Rita Bauer und ihr Team zur Stelle.
Mit einem grof3en, modernen Reisebus rickt ,unsere” Rita immer an.
Fur die Kinder beim 05er-KidsClub zum Beispiel ist es ein
zusatzliches Erlebnis, neben den Aufgaben beim Event, einmal wie
ein echter Ful3ball-Profi beférdert zu werden. Auch das Team der
ersten Mannschaft ,kutschiert* Rita mit ihren Leuten stets sicher zu
den Partien, gleiches gilt fur die restlichen Teams naturlich auch.

Das Busunternehmen blickt im Jahr 2008 auf eine lange Geschichte zurtick. Bereits
1987 ging es los, als Rita Bauer Omnibusbetrieb mit der Anschaffung eines ersten
Reisebusses in der Hanauer Strasse in Muhlheim. Ersten Kontakt mit dem
FuRballsport gab es Anfang der 90er Jahre. Damals traten die Offenbacher Kickers
an Rita heran. Dass aus diesem Engagement noch einmal eine eigene
Leistungssparte wirde, hatte sich das Unternehmen zu dieser Zeit nicht gedacht.
Mittlerweile sind Auswartsfahrten nicht nur der 05er eng mit Rita’s Reisedienst
verbunden. Seit 1999 fahren alle Mannschaften des 1. FSV Mainz 05 damit, seit
2002 auch das Frauenful3ballteam vom 1. FFC Frankfurt und im Jahr 2003 kam die
TSG Hoffenheim dazu, 2004 noch der 1.FC Eschborn. Natirlich hat jeder dieser
Vereine einen speziell gestalteten Omnibus mit entsprechender Ausstattung.
Mittlerweile befindet sich das Busunternehmen in der Benzstrasse 13-15 in Mihlheim
am Main. Weitere Informationen gibt es unter: www.ritas-reisedienst.de

Rita’s Reisedienst ist offizieller
Ausbildungspartner des 1. FSV
Mainz im Forderkreis Ausbildung im
Nachwuchsleistungszentrum



Neues aus dem Nachwuchsleistungszentrum

Trainerfortbildung mit Axel Busenkell

Mit ,funktionellem Aufwérmen vor

Training und Spiel" hat sich die

Jugendabteilung des 1. FSV Mainz 05

im Gymnastikraum in der DBV-

Winterthur-Haupttribline des

Bruchwegstadions beschaftigt. Axel

Busenkell, Fitnesscoach des 05-

Profiteams und der U21-

Nationalmannschaft Deutschlands,

erklarte im Rahmen einer internen

Fortbildungsmaflinahme fir die

Jugendabteilung, wie ein modernes

Aufwarmtraining funktioniert. Etwa 30

Jugendtrainer horten nicht nur zu, sie

machten nach einem kurzen Theorieteil

auch bei den Ubungen mit. ,Dann splirt

man am besten, wie sich eine Ubung

auswirkt", begrindete Stefan Hofmann,

sportlicher Leiter der 05-Jugend, den

praktischen Teil. Grund fur die Weiterbildung, an der auch vier Ubungsleiter des
Partnervereins SV Meisenheim teilnahmen, war, dass ,sich Grundsatzliches in den
letzten beiden Jahren in diesem Bereich gedndert hat", wie Hofmann berichtete: ,Es
geht weg vom statischen Dehnen, hin zu Mobilisation und Aktivierung." Weitere
Trainerfortbildungen fur die Jugendtrainer sind noch in diesem Jahr geplant.

05-Talente am Ball



Der 05er-KidsClub und JUWI machen Energie fuhlbar

Wie muss man mit Energie umgehen? Was
ist Energie tUberhaupt und wie kann man sie
gewinnen? Diese Fragen beschaftigten den
05er-KidsClub punktlich zum Start der kalten
Jahreszeit bei seinem Event in Wdrrstadt
gemeinsam mit der dort ansassigen Firma
JUWI, einem Unternehmen, das sich auf
erneuerbare Energien spezialisiert hat und
mit dem Deutschen
Klimaschutz-Preis 2008
ausgezeichnet wurde.
Das Motto des Tages fur
die 30 Kinder im Alter
zwischen zehn und zwolf
Jahren sowie
Uberraschungsgast und
05-Neuzugang Robert
Flessers lautete ,Strom,
Warme, Mobilitat — der

05er-KidsClub und JUWI machen Energie fihlbar".

Robert Flessers,
zu Gast beim
05er-KidsClub

Was ist das denn, der 05er-KidsClub?

Der ,05er-KidsClub —
wie die Profis“ ist ein
Projekt des Ful3ball-

Mainz 05, bei dem sechs-

und Jugendliche durch

Gemeinschaft erleben und
sammeln sollen. Der 05er-

Plattform und ein
und Jugendliche
sozialer Herkunft oder

Fur einen Beitrag von 1,05

Lernen und Erleben
besonderes soziales
Bundesligisten 1. FSV
bis zwdlfjahrige Kinder
den Verein

neue Erfahrungen
KidsClub ist eine
Treffpunkt fur Kinder
unabhangig von
sportlichen Talenten.
Euro im Monat

erhalten die Mitglieder des 05er-Kids-Clubs die Mdglichkeit an offenen sowie an in
der Teilnehmerzahl begrenzten Events teilzunehmen. Dabei sollen soziale Werte

altersgerecht und erlebnispadagogisch vermittelt werden.

Weitere Infos und Anmeldung unter www-05er-kidsclub.de



Neues Mitglied beim 05er-KidsClub
Johannes stellt sich vor

,Darf ich mich vorstellen? Ich hei3e ,Johannes®, bin
ein echter ,Meenzer“ und grof3er Fan von Mainz 05.
Ich bin, um es genau zu nehmen, sogar ein gebdrtiger
O5er. Am liebsten wirde ich alles machen, was mein
Lieblingsverein anbietet. Leider kriege ich das zeitlich
aber nicht hin.

Deshalb habe ich mir Gberlegt, was ich unbedingt
machen will. Dabei ist mir schnell klar geworden: Eine
besondere Freude ist es fur mich immer, wenn ich
Dinge erleben darf und Neues lernen kann. Da ist mir
natdrlich der 05er-KidsClub aufgefallen — dort wird ja
genau das gemacht, was mir so viel Spald macht.
Spannende Aktionen, tolle Veranstaltungen
gemeinsam mit vielen Kindern und Freunden. Ich
wusste schnell, dass ich genau da mitmachen will. So
wie Du auch. Gesagt, getan, ich habe mich jetzt dem
05er-KidsClub angeschlossen und werde so oft es
maglich ist, in LebensgréRe bei den Events dabei
sein. Ich freue mich schon drauf, Dich kennen zu
lernen. Du kannst mich aber auch immer bei unseren Heimspielen im
Bruchwegstadion antreffen.

Euer, Johannes”

P.S.: Johannes ist ab sofort bei allen Events des 05er-KidsClubs mit dabeil!!

Der 05er-KidsCub onrasentiert die Kinder - und Juaendkollektion

Kindertasche
Mafe: 19 x 16 x 8,5 cm,

verstellbarer Tragegurt, innen Kinderrucksack
Reil3verschlussfach, 100% Nylon. Verstellbare gepolsterte
Von 19,95 € reduziert auf 10,00 €. Tragegurte, gepolsteter Riicken,

100% Nylon.
Von 19.95 € reduziert auf 10.00 €.

Schulrucksack
Volumen: ca. 20l., ein gro3es Hauptfach,
zwei Seitentaschen, 100% Nylon.
Von 24,95 € reduziert auf 19,95 €.

Auf berei ts reduzierte Artikel kbnnen wir keinen zusatzliche n Kids -Club -Rabatt gewahren.
Alle Artikel aus dem Fanshop im Internet:  www.mainz05.de , dann auf Shop klicken




Talente in Aktion — die 05er am Ball

Das Gewinnspiel zum Schluss

Gewinnspiel - drei Preise zur Verlosung:

1. Trikot mit Unterschriften
2. Nikeball mit Unterschriften der Profis
3. Neue DVD von Mainz 05

Die Preise werden am letzten Heimspiel 2008 der U19-Junioren Uberreicht

Wie heifl3t der Trainer der U19-Junioren des 1. FSV M ainz 05
in der Saison 2008/09?

1. J6rn Andersen?
2. Jurgen Kramny?
3. Thomas Tuchel?

Die richtige Lésung ist:

Die richtige L6sung bitte per Postan 1. FSV MAINZ 05, Dr.-Martin-Luther-
King-Weg, 55122 Mainz, Stichwort: Gewinnspiel Jugendabteilung oder per Mail
an gewinnspiel@minimainzer.de, mit dem Betreff: Gewinnspiel Jugendabteilung

Einsendeschluss ist der 30.11.2008.
Bei mehreren richtigen Einsendungen werden die Gewinner ausgelost.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.







